Jadfiospls ha okres 29.04-03.05.2023 dla dzieci w wieku Ziobkowym

SNIADANIE

DATA

Kremowy twarozek ze szczypiorkiem
209(7)
Szynka drobiowa 20 g (1,6,9,10)
Pieczywo pszenno- zytnie 45 g (1a,b)
Masto 5g (7)
Ogorek 20 g
~ Herbatka rumiankowa 200 ml

PONIEDZIALEK
29.04

Schab pieczony 20 g (1,6,9,10)
Ser z6tty 20 g (7)
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& S Pieczywo wieloziarniste 45 g (1a,b,11)

s Masto 5 g (7)

= Pomidor 20 g
Herbatka malinowa 200 ml
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II SNIADANIE ZUPA

Wiosenna zupa
jarzynowa z fasolka,
kalafiorem i zielonym

groszkiem z

ziemniaczkami i

koperkiem 200 ml (9)

Jabtko 1 szt.

Zupa szczawiowa
zabielana z jajkiem i
ryzem 200 ml (3,7,9)

Mandarynka 1
szt.

Opracowano przez Dominike Miktas — dietetyka klinicznego

W jadtospisie oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem (UE) nr 1169/2011 :wykaz alergenéw w zataczniku do jadtospisu.
Jadtospis opracowany zgodnie z zaleceniami Instytutu Zywnosci i Zywienia. 75 % normy catodniowej dla dziecka w wieku 1-3 lat.
SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI 1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe.
2. Skorupiaki i produkty pochodne; 3. Jaja i produkty pochodne; 4. Ryby i produkty pochodne, z wyjatkiem: a) zelatyny rybnej stosowanej jako nosnik preparatéw zawierajacych witaminy lub karotenoidy;
5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza) 8. Orzechy, tj. migdaty (Amygdalus communis L.), orzechy laskowe
(Corylus avellana), orzechy wioskie (Juglans regia), orzechy nerkowca (Anacardium occidentale), orzeszki pekan (Carya illinoinensis (Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia excelsa),
pistacje/orzechy pistacjowe (Pistacia vera), orzechy makadamia lub orzechy Queensland(Macadamia ternifolia). 9. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona

sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowita zawarto$¢ SO2 dla produktéw w postaci gotowej

bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytwércow; 13. Lubin i produkty pochodne; 14. Mieczaki i produkty pochodne. 22.11.2011 DziennUrzedowy Unii Europejskiej L 304/43

Wykaz produktow jacych gluten: zboza

jacych gluten: pszenny -a, zytni -b, jeczmienny -c, owsiany -d.

Informujemy, Ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow.

Il DANIE

Makaron $widerki z sosem
bolognese z miesem wieprzowym
i woszczyzna 170 g (1a,3,9)
Woda zrodlana 200 ml

Stek wieprzowy z cebulkg 40g
(1a3)

Ziemniaczki 80 g
Suréwka z kapusty kiszonej z
marchewkg i olejem rzepakowym
ttoczonym na zimno 50 g (10)

Woda zrédlana 200 ml

PODWIECZOREK

Jogurt naturalny z
brzoskwiniami 180

9(7)

Deser a'la Belriso (
Z kaszy jaglanej)
na mleku z
truskawkami 100 g

(7)

R Tel.533 121122
B9 catering@europea.pl

@® ul. Przemkowska 4, 54-426 Wroctaw
@ facebook.com/PROporcjasmaku

Niniejszy materiat nie stanowi oferty w rozumieniu Kodeksu cywilnego.




