PIRACKIE
SKARBY

PORADNIK ADAPTACYJNY

Dziecko rozpoczynajace uczeszczanie do ztobka zmierzy¢ si¢ musi w poczatkowym okresie
z wieloma trudno$ciami. Adaptacja jest dla niego wyzwaniem, jednak wigkszos¢ dzieci z pomocg i
zaangazowaniem swoich rodzicow, przechodza przez ten okres tagodnie i z sukcesem. Ogromnie
wazna jest wspolpraca rodzica z opiekunkami, ich zdecydowanie i zaufanie. Oddanie dziecka w
opieke zlobka to najczesciej trudna decyzja dla rodzicéw, wigzaca si¢ z ogromnym fadunkiem leku
o dziecko, o to czy bedzie pod wlasciwg opieka, czy otrzyma wystarczajacg ilos¢ uwagi i mitosci.
Trudnos$ci rodzicoOw wiazg si¢ takze z ich wewnetrznymi rozterkami. Trzeba pamigtaé, iz w procesie
separacji udzial bierze nie tylko dziecko, ale takze rodzic. Jezeli jest gotowy pozwoli¢ dziecku na
odkrywanie $wiata, ono samo bedzie na to gotowe. Maluszki bedac w synchronii emocjonalnej z
rodzicami, wyczuwajg ich lek 1 niepokdj. Ma to bezposredni niestety negatywny wplyw na caly
proces adaptacji. Jezeli rodzic przyprowadzajac dziecko do ztobka jest zdenerwowany i niepewny,
maluszek wyczuwajac to, sam bedzie przelgkniony i zaniepokojony, co spowoduje zamknigcie si¢

na odkrywanie nowego srodowiska i spowoduje ogromne trudno$ci w adaptacji dziecka.

Plan adaptacyjny w Zlobku Pirackie Skarby oddzial ul. Przemkowska:

— pierwszy dzien — rodzice/opiekunowie prawni moga przyjs¢ pokaza¢ dziecku nowe
miejsce.

— drugi dzien i kolejne — rozpoczynamy prace w oparciu 0 Ramowy Plan Dnia

Nasz Ztobek proponuje tygodniowy okres adaptacyjny, w ktorym dzieci maja szanse
doktadniejszego zapoznania si¢ z nowym srodowiskiem. Przebieg tego tygodnia bedzie ustalany
indywidualnie po rozpoznaniu reakcji i potrzeb dziecka.

W tym okresie rodzic/opiekun prawny, bedzie proszony o petng dyspozycyjnos¢, tak by moc
w kazdej chwili by¢ z dzieckiem. Podczas tygodnia adaptacyjnego nie jest wskazane pozostawienie
dziecka w pierwszych dniach na cate 10 godzin — to bardzo stresujaca sytuacja dla maluszka.

Najlepszym rozwigzaniem jest stopniowy proces wydluzania pobytu, czasami trwajacy
nawet okoto dwoch tygodni. | tak: pierwszy dzien 0,5 - godziny, drugi dzien 1 — godzinny, kolejne
trzy przez 2-3 godziny, nastepne dwa dni 4-5 godzin i w koncu trzy dni pobytu przez 6-7 godzin. Po

tym okresie zazwyczaj mozecie juz rozpoczac ,,pelnoetatowe” uczgszczanie.

KIEDY SMIEJE SIE D2IECKD,
SMIEJE SIE CALY SWIAT.
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Pozegnanie z dzieckiem w zlobku jest pierwszym i najtrudniejszym zadaniem zarowno dla

dziecka jak i rodzica.

Przeczytajcie uwaznie czego NIE ROBIC dla dobra dziecka:
¢ Dlugie pozegnania,
¢ Przeciagajace si¢ rozmowy pod sala,
e Stanie w drzwiach lub pod drzwiami obserwowanie i nastuchiwanie,
¢ Chaos zwigzany ze zbyt p6znym wyjsciem z domu, poganianie dziecka,
e Ktamstwa typu: mama idzie to sklepu/do auta i1 za chwilke wroci,
e Niedotrzymywanie obietnic np. “odbiore ci¢ po obiadku” (w okresie adaptacji jest to bardzo
wazne),
e Straszenie dziecka, ze jesli nie wejdzie do sali to zabierzecie mu zabawke,
¢ Dziecko na rekach —trudniej bedzie Wam si¢ rozstac,
e Zakazane stowa, sformutowania:
—nie boj si¢
—przepraszam, ale musisz tu dzisiaj zostac¢
—przykro mi, ale musz¢ i8¢ do pracy itp.

Powyzsze teksty sugeruja, ze zlobek jest czym$ zlym.

KIEDY SMIEJE SIE D2IECKD,
SMIEJE SIE CALY SWIAT.
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Rodzicu pamietaj:

¢ Nie przeciaggaj pozegnania w szatni, pomo6z dziecku rozebra¢ si¢, pocatyj je 1 wyjdz, przekazujac
maluszka opiekunowi.

* Nie zabieraj dziecka do domu kiedy placze przy rozstaniu; jesli zrobisz to cho¢ raz, bedzie
wiedziato, ze tzami mozna wszystko wymusic¢.

e Nie obiecuj: jesli pdjdziesz do ztobka, to co$ dostaniesz ; kiedy bedziesz odbiera¢ dziecko, mozesz
da¢ mu malenki prezent, ale nie moze to by¢ forma przekupstwa, lecz raczej nagrody. Z czasem ten
bodziec stanie si¢ zbedny.

e Kontroluj co méwisz. Zamiast: ,,juz mozemy wraca¢ do domu”, powiedz: ,,teraz mozemy i$¢ do
domu”. To niby niewielka r6znica, a jednak pierwsze zdanie ma negatywny wydzwiek.

e Nie wymuszaj na dziecku, zeby zaraz po przyjsciu do domu opowiedziato, co wydarzyto si¢ w
ztobku to powoduje niepotrzebny stres.

e Jesli dziecko przy pozegnaniu ptacze, postaraj si¢, zeby przez kilka dni odprowadzat je do ztobka
tata lub inna osoba, ktorg dziecko zna.

e Staraj si¢ okresla¢, kiedy przyjdziesz po dziecko, w miare doktadnie: nie mow ,,przyjde, kiedy
skoncze prace”, poniewaz dziecko nie wie, o ktorej godzinie rodzice koncza prace. Lepiej
powiedziec: ,,odbiore ci¢ ze ztobka po obiedzie/po zupie”. Jest to dla dziecka dobra miara czasu gdyz
wie, kiedy sg positki. Najwazniejsze jest to, by dotrzymywac stowa.

¢ Nie okazuj negatywnych emocji: nie ptacz, nie wracaj pod drzwi, gdy styszysz, ze dziecko ptacze.
e Kazde dziecko uspokaja si¢ w zasadzie od razu po zamknieciu drzwi do sali, poniewaz absorbuja
je nowi koledzy, wielo$¢ zabawek, a zyczliwa i uSmiechnigta pani zawsze dziecko przytuli, wezmie
na kolana 1 uspokoi zajmujac uwage dziecka czyms$ mitym i pozytywnym.

e Thumacz dziecku, ze reguly obowiazujace w ztobku sg dobre. Dzieci lubig, gdy ich §wiat jest

uporzadkowany i ma swoja harmonieg.

KIEDY SMIEJE SIE D2IECKD,

SMIEJE SIE CALY SWIAT.
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