Jadlospls na okres 22.04- 26.04.2024 dla dzi

ecl w wieku zZiobkowym

Ogorek kiszony 20 g (10)
Herbata malinowa 200 ml

Woda zrddlana 200 ml

< r
E SNIADANIE SNIADANIE ZUPA Il DANIE PODWIECZOREK
Szynka wieprzowa 20 g (1,6,9,10)
§ Dzem brzoskwu;gv;y niskostodzony N .Gul abo 7 k.u rczakiem, cukinia, Kokiajl malinowy
< 8 pi e 45 Gruszka 1 upajarzynowaz - pieczarkami, marchewka, cebulg na mleku
N 3 ieczywo pszenno-zytnie 45 g kalafiorem, brokulem i\ sosie pomidorowym 110 g (1a)
(N 1a,b) sztuka o ; p WY g owsianym 160 mlg,
z o (1a, ziemniakami 200 ml Ryz60 g
o Masto roslinne 5 g Woda zrédlana 200 ml (1)
a Ogérek 20 g oda zrédlana 200 m
| Herbata wieloowocowa 200 ml A acd
Platki kukurydziane na(n;leku Siekane kotleciki z kurczaka z
0WS|anym 180 ml (1 . Warzywam| 40 g (13’3,9) . -
iS5 Szynka wieprzowa 20 g (16,9,10) J::::E; jec}fzr;?;]kmzejkgggyml iamniaki g(?tlcj)w:n\;/vig"ﬁrg(u
g I Pieczywo wieloziarniste 30 g (1,9) Ziemniaki 80 g i
£ < (13’?{11) ’ Suréwka z ogorka kiszonego i orzechami 100 g
Masto roslinne 5 g pora z olejem 50 g (10) (1,5,8)
Rzodkiewka 10 g ™
- Herbata migtowa 200 mi Woda Zrodiania 200, AR E ) |
Pasta jajeczna z tunczykiem i
kukurydza 20 g (3,4,10) Delikatna potrawka drobiowa z Weka z kremem
> Schab pieczony 20 g (1,6,9,10) marchewka i groszkiem w sosie czekoladowym
a3 Pieczywo pszenno-zytnie 45 g Gruszka 1 Zupa koperkowa z ze $mietany roslinnej 1109 (13,6)  (banan, kakao) -
s (1a,b) sztuka ryzem 200 ml (9) o
X7 A Kluski $laskie 3 sztuki (1a,3) wyrob wiasny 1
asto roslinne 5 g sztuka/ 20 g
Pomidor 20 g Woda Zrédlana 200 ml
~ Mieko owsiane do picia 200 ml (1) 1Y o IR L ML U
Kasza manna na mleku owsianym z
nuta wanilii 180 ml (1a) Jabko 1 Wegetarianskie kotleciki z
Indyk pieczony 20 g (1,6,9,10) a ‘ l? Zupa pomidorowa z soczewicy z ziemniakami i o
g: PieCZyWO wieloziarniste 30 [¢] szluka drobnym makaronem Wal'Zywami 1 sztuka (1 3,3) Ga'aretrgOW|sn|0Wa
9 g
% Mas{gfégfima ), 200 ml (12,3,9) Suréwka coleslaw 50 g (3,10)
Safata 59 Woda zrédlana 200 ml
~ Herbata z mango 200 ml |
Jajecznlca na masetku roslinnym 30
g(3) Krem z marchwi, biatej = Pierogi z brzoskwiniami na stodko : o
Szynka drobiowa 20 g (1,6,9,10) Mandarynka tasoli | ziemniakami ) — wyréb wiasny 3 sztuki (1,3) Puta)czyw?( zytnie z
b Pieczywo pszenno-zytnie 45 1 sztuka . . uraczkowym
S ywo p y! 9 ; )
< (1a,b) posypana grzankami Polewa truskawkowa na jogurcie hummusem
Masto roslinne 5 g 150 ml (1a,9) weganskim 50g (6) wyrﬂ%v;{?:r;); )1szt/

Opracowano przez Dominike Miktas — dietetyka klinicznego

W jadtospisie oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem (UE) nr 1169/2011 :wykaz alergenow w zataczniku do jadtospisu.
Jadtospis opracowany zgodnie z zaleceniami Instytutu Zywnosci i Zywienia. 75 % normy catodniowej dla dziecka w wieku 1-3 lat.
SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI 1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe.
2. Skorupiaki i produkty pochodne; 3. Jaja i produkty pochodne; 4. Ryby i produkty pochodne, z wyjatkiem: a) zelatyny rybnej stosowanej jako no$nik preparatow zawierajacych witaminy lub karotenoidy;
5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza) 8. Orzechy, tj. migdaty (Amygdalus communis L.), orzechy laskowe
(Corylus avellana), orzechy wioskie (Juglans regia), orzechy nerkowca (Anacardium occidentale), orzeszki pekan (Carya illinoinensis (Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia excelsa),
. pistacje/orzechy pistacjowe (Pistacia vera), orzechy makadamia lub orzechy Queensland(Macadamia ternifolia). 9. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona

sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowit zawartos¢ SO2 dla produktow w postaci gotowej
bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow; 13. Lubin i produkty pochodne; 14. Migczaki i produkty pochodne. 22.11.2011 DziennUrzedowy Unii Europejskiej L 304/4

Wykaz produktéw zawierajacych gluten: zboza zawierajacych gluten: pszenny -a, zytni -b, jeczmienny -c, owsiany -d.
Informujemy, Ze istnieje mozliwa obecno$¢ powyzej wymienionych alergendw w produktach uzytych do produkcji positkow.

% Tel. 533 121 122
B3 catering@europea.pl

©® ul. Przemkowska 4, 54-426 Wroctaw
@ facebook.com/PROporcjasmaku
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