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PONIEDZIALEK 7
- Sniadanie — Il Sniadanie — Zupa Il danie Podwieczorek
Pieczywo mieszane (1) 45g = Jé_ti’c’kdrloogr Kapusniak z 200 ml Makaron z kurczakiem i 1709 Lemoniada
Masto (7) 50 ziemniaczkami (1,9) brokutem w sosie arbuzowa
= Serek wiejski (7) 509 Smietanowym (1,7) 1609
— = : - rzodkiewka 159 Woda zrédlana— 200
— Kawa zbozowa z mlekiem  200g ml
’ @) :
= WTOREK
4 Sniadanie Il Sniadanie Zupa Il danie Podwieczorek
Ptatki owsiane namleku  18oml Kiwi Zupa ogbérkowaz  200ml Pierogi leniwe z masetkiem 1209/ Frytki warzywne
o 1,7 309 1009 ryzem (7,9) (1,37) 5d W sosie ziotowo
Pieczywo mieszane (1) 59 Suréwka z marchewki i Jjogurtowym (7,0)
Masto (7) 209 jabtka (7) 1209
-Schab pieczony w ziotach Woda Zrédlana 509
= -wyréb wtasny 20g 200ml
papryka 200ml
‘Herbata owocowa =~ —=
SEQORA =
~ $niadanie = ,,Ils'niadanié — Zupa Il danie Podwieczorek
Kanapki z pieczywa 459 Koktajl Zupa grysikowa 200ml Ziemniaki puree, 90g Nalesnik z mf
mieszanego (1) - OWOCOWY (1,9 R Kotlet mielony (1,3) 40g dzemem AT/ i
Masto (7) 59 (7) 1609 surowka z ogorka kiszonego 15zt (1,3.7) 4F \
—_— Jajecznica ze 409 i marchewki 509
- szczypiorkiem (3,7) 209 Woda zrodlana 200ml
satata 10g 200ml —

- Kakao z mlekiem (7) -
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—_—— === CZWARTEK & —am
~Sniadanie == Il Sniadanie Zupa ' Il danie Podwieczorek

aszajaglana namleku (7) 18oml ~Truskawki 100g Zupa kalafiorowa  200ml Ryz paraboliczny 30g Galaretka
Pieczywo mieszane (1) 309 z ziemniakami (7,9) Leczo z migesa drobiowego  130g owocowa

masto (7) 59 ) cukinii i papryki w sosie agrestowa 1509
— —-— —Pasta z zielonego groszku 200 - pomidorowym
_— —Pomidor 209 : ] Woda zrédlana 200m
i - herbata owocowa 200ml L
— = PIATEK
Ee— ~ éniadanie Il $niadanie Zupa Il danie Podwieczorek
Pieczywo mieszane (1) 459 Banan 100g Zupa pomidorowa z  200ml Ziemniaki 8og  Wafle ryzowe z
= Masto (7) 59 makaronem (1,9) Kotlecik z mintaja (1,3.4) 409 dzemem
Pasta j JaJeczna z koperkiem 409 Marchew z groszkiem (7) 509 porzeczkowym
i 37 Woda zrodlana 200ml 2szt
ogorek kiszony 209

kawa zbozowa z mlekiem (7) 200ml =

. Jadlospis opracewany zgodnie z zaleceniami Instytutu Zywnoscl i Zyw1ema 75 % normy calodniowej dla dziecka w wieku 1-3 lat
=——— ' - . Sporzadzit: dietetyk kliniczny Dominika Miklas

- EUBPRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI
1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, Zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe. Mﬁ*
2. Skorupiaki i produkty pochodne; 3. Jaja i produkty pochodne; /' V &
4. Ryby i produkty pochodne, zZ wyjatkiem: a) zelatyny rybnej stosowanej jako nos$nik preparatow zawierajacych witaminy lub karotenoidy;
5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (lacznie z laktoza)

___8. Orzechy, tj. migdaly (Amygdalus communis L.), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy wloskie (Juglans regia), orzechy nerkowca (Anacardium occidentale),
orzeszKi pekan (Carya illinoinensis (Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia excelsa), pistacje/orzechy pistacjowe (Pistacia vera),
orzechy makadamia lub orzechy Queensland(Macadamia ternifolia).

9. Seler i produkty pochodne;10. Gorcezyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;
~12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na calkowita zawarto$¢ SO2 dla produktéw
w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow;

13. Lubin i produkty pochodne; 14. Mieczaki i produkty pochodne.
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